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FORMATION EN PRESENTIEL

TRAVAIL SUR ECRAN

Derniére mise a jour le 28/03/2024.

OBJECTIF

Permettre au salarié de connaitre les risques de Troubles
Musculo Squelettiques liés au travail sur écran

COMPETENCES DEVELOPPEES

e Etre capable de participer a la maitrise du risques lié au
travail sur écran

e FEtre capable d'observer et d'analyser sa situation de travail
en s'appuyant sur le fonctionnement du corps humain, afin
d'identifier les différentes atteintes a la santé susceptibles
d'étre encourues

e FEtre capable d'aménager un poste de travail sur écran

PUBLIC CONCERNE

Tout personne travaillant sur écran

MODALITES ET DELAIS D’ACCES

Formation accessible a toutes personnes

Délai d'accessibilité jusqu'a la veille de I'entrée en formation

MODALITES DE DEROULEMENT
DE L’ACTION DE FORMATION

Formation en présentiel théorique et pratique

* ex

Niveau Modalité

Autres formations

. . Présentiel
professionnelles continues

SUR DEVIS

Responsable
Rachel GHYSELEN
pédagogique

0687738349
conforssec@gmail.com

Contact

PRE-REQUIS

Aucun

ACCESSIBILITE AUX PERSONNES EN
SITUATION DE HANDICAP

Accessible a toutes personnes en situation de handicap

La situation sera étudiée en amont afin d'adapter la formation en
adéquation avec I'handicap

METHODES ET MOYENS MOBILISES

Exercices sur poste de travail du bénéficiaire

Formateur titulaire du certificat de formateur PRAP IBC ou PRAP
2S ALM validé par I'INRS

[ X )
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Effectif par session Durée

4 mini > 15 maxi 4 heures / 1 jour(s)

Rachel Fievez - ConForssec - N° SIRET 81996948600011 - Code APE 85.59A - 6 rue basse 16230 MAINE DE BOIXE France - Tél. : 0687738349
- conforssec@gmail.com

Déclaration d'activité enregistrée sous le numéro 75160089216 aupres du/de la DIRECCTE Aquitaine Limousin Poitou Charente.
Cet enregistrement ne vaut pas agrément de I'état. 1/2



PROGRAMME

Partie 1
La prévention
L'intérét de la prévention
Les acteurs de la prévention et la communication
Partie 2
Le corps humain et les troubles musculosquelettiques
Le fonctionnement du corps humains et ses limites
les différentes atteintes a la santé

Partie 3
Aménagement du poste de travail sur écran
Les contraintes environnementales

LES PLUS

Mises en situation sur le poste du bénéficiaire.

INTERVENANT(S) EVALUATION ATTRIBUTION FINALE

Le stagiaire doit étre présent pendant toute Attestation de formation
la durée de la formation et participer a
l'ensemble des activités proposées par le
formateur

Titulaire d'un dipléme de formateur
PRAP IBC en cours de validité
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