
FORMATION EN PRÉSENTIEL

INITIATION AU SECOURISME
Dernière mise à jour le 26/08/2024.

OBJECTIF
Permettre à quiconque d'effectuer des gestes de secours face
à une situation d'urgence vitale

COMPÉTENCES DÉVELOPPÉES
Etre capable de mettre en sécurité les acteurs de la situation
d'accident en réalisant une protection adaptée
Etre capable d'examiner la personne victime d'un accident et
de déterminer le résultat à atteindre
Etre capable d'alerter ou de faire alerter en communiquant les
informations nécessaires
Etre capable d'agir face à une victime qui saigne
abondemment
Etre capable d'agir face à une victime inconsciente qui
respire
Le stagiaire est capable d'effectuer une réanimation cardio-
pulmonaire sur un adulte, un enfant et un nourrisson

Tarif Sur devis

Responsable

pédagogique
Rachel GHYSELEN

Contact 0687738349
conforssec@gmail.com

PUBLIC CONCERNÉ
Tout public

PRÉ-REQUIS
Aucun

MODALITÉS ET DÉLAIS D’ACCÈS
Inscription individuelle : Possible jusqu'à la veille de l'entrée en
formation

Inscription en groupe : 15 jours avant l'entrée en formation au
minimum

ACCESSIBILITÉ AUX PERSONNES EN
SITUATION DE HANDICAP
Formation accessible à toutes personnes en situation de
handicap.

La situation sera étudiée en amont afin d'adapter la formation en
adéquation avec l'handicap.

MODALITÉS DE DÉROULEMENT
DE L’ACTION DE FORMATION
Formation en présentiel 75% pratique

MÉTHODES ET MOYENS MOBILISÉS
Utilisation de matériels de simulation secourisme : mannequin de
réanimation, défibrillateur de formatio, matériels de simulation
d'accident

Formateur titulaire d'un diplôme de formateur de secourisme en
cours de validité

   
Niveau Modalité Effectif par session Durée

Autres formations
professionnelles continues

Présentiel 4 mini > 10 maxi 4 heures / 1 jour(s)
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PROGRAMME
La protection 

Reconnaître les dangers persistants

Effectuer une protection

Examen de la victime

Identifier une urgence vitale

Alerter les secours

Identifier les numéros de secours

Transmettre les informations essentielles

Actions de secours

Agir face à un saignement abondant

Agir face à une victime inconsciente qui respire

Agir face à une victime inconsciente qui ne respire pas

Cas pratiques et simulation

INTERVENANT(S) ÉVALUATION ATTRIBUTION FINALE

Titulaire d'un diplôme de formateur
secourisme

Le stagiaire doit être présent pendant toute
la durée de la formation et participer à

l'ensemble des activités proposées par le
formateur

Attestation de formation
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